
Mehr ?  

Sobald das Licht schwindet, steigt das Risiko für Motorradfahrer. Die Sicht wird schlechter, die
Wahrnehmung von Entfernungen schwieriger, Tiere und andere unbeleuchtete Hindernisse treten
häufiger auf – und viele Autofahrer unterschätzen, wie schwer Motorräder bei Dunkelheit zu
erkennen sind.

Für dich als Fahrer heißt das: Du musst doppelt wachsam sein – für dich selbst und für

andere, die dich vielleicht nicht sehen. Gute Sicht, gute Sichtbarkeit und angepasste
Fahrweise sind jetzt entscheidend.
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4.4 Fahren bei Dämmerung und
Dunkelheit

1. Gefahren bei Dämmerung und Dunkelheit
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Abblendlicht: Funktion, Höhe und Helligkeit regelmäßig prüfen
Rücklicht und Bremslicht: Muss klar sichtbar und funktionsfähig sein
Reflektoren: Pflicht an Helm, Kleidung, ggf. am Fahrzeugheck
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Reflektierende Kleidung oder Warnweste

Helm mit klarer, sauberer Visierfläche

Keine getönten Visiere bei Nacht!
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Scheinwerfer und Rückleuchten sauber halten

2. Sicht und Sichtbarkeit verbessern

a) Eigenes Lichtsystem kontrollieren

b) Bekleidung & Ausrüstung

c) Fahrzeugpflege
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Licht regelmäßig auf Funktion prüfen – besonders vor Fahrtantritt bei Dunkelheit
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3. Anpassung des Fahrverhaltens
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In der Übergangszeit von Tag zu Nacht passt sich das Auge nur langsam an – es
entsteht eine Phase „optischer Unsicherheit“.
Besonders riskant:

Gegenlicht bei untergehender Sonne
Schattenbereiche, die tiefer wirken als sie sind
Blendung durch Spiegelungen (nasse Fahrbahn)
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4. Spezielle Hinweise zur Dämmerung

Revision #1
Created 17 April 2026 10:10:01 by Admin
Updated 17 April 2026 10:10:17 by Admin

https://wiki.drive.buzz/uploads/images/gallery/2025-07/PfDWoLSqBK0qLEFs-28.jpg
https://wiki.drive.buzz/uploads/images/gallery/2025-07/A2BqxB3K2oT9Fs2D-31.jpg

