Mehr ?

Fahren bel Dammerung und
Dunkelhelt

4.4 Fahren bel Dammerung und
Dunkelheit

Sobald das Licht schwindet, steigt das Risiko flr Motorradfahrer. Die Sicht wird schlechter, die
Wahrnehmung von Entfernungen schwieriger, Tiere und andere unbeleuchtete Hindernisse treten
haufiger auf - und viele Autofahrer unterschatzen, wie schwer Motorrader bei Dunkelheit zu

erkennen sind.

Fur dich als Fahrer heiSt das: Du musst doppelt wachsam sein - fiir dich selbst und fur
andere, die dich vielleicht nicht sehen. Gute Sicht, gute Sichtbarkeit und angepasste

Fahrweise sind jetzt entscheidend.
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1. Gefahren bei Dammerung und Dunkelheit
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2. Sicht und Sichtbarkeit verbessern

a) Eigenes Lichtsystem kontrollieren

e Abblendlicht: Funktion, Hohe und Helligkeit regelmaRig prifen
e Rucklicht und Bremslicht: Muss klar sichtbar und funktionsfahig sein

o Reflektoren: Pflicht an Helm, Kleidung, ggf. am Fahrzeugheck
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b) Bekleidung & Ausriistung

o Reflektierende Kleidung oder Warnweste
e Helm mit klarer, sauberer Visierflache

e Keine getdnten Visiere bei Nacht!
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c) Fahrzeugpflege

e Scheinwerfer und Ruckleuchten sauber halten
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e Licht regelmaRig auf Funktion prifen - besonders vor Fahrtantritt bei Dunkelheit

3. Anpassung des Fahrverhaltens
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4. Spezielle Hinweise zur Dammerung

« In der Ubergangszeit von Tag zu Nacht passt sich das Auge nur langsam an - es
entsteht eine Phase ,,optischer Unsicherheit”.

e Besonders riskant:
o Gegenlicht bei untergehender Sonne
o Schattenbereiche, die tiefer wirken als sie sind

o Blendung durch Spiegelungen (nasse Fahrbahn)
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