Mehr ?

Personliche Voraussetzungen

1.1 Personliche
Voraussetzungen

Motorradfahren verlangt nicht nur technisches Kénnen, sondern vor allem eine stabile persénliche
Basis. Wer ein Motorrad sicher fihren will, muss koérperlich fit, geistig wach und emotional
ausgeglichen sein. Anders als im Auto ist der Motorradfahrer den Einflissen von aulBen direkt
ausgesetzt - er tragt keine schitzende Hulle. Umso wichtiger ist es, dass er jederzeit in der Lage
ist, angemessen und Uberlegt zu handeln. Nicht jeder Tag ist ein guter Tag zum Motorradfahren -

und das zu erkennen, ist ein Zeichen von Reife.
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1. Verantwortung und Selbsteinschatzung

Warum es darauf ankommt

Ein Motorrad zu fahren bedeutet, Verantwortung zu Gbernehmen - fur sich selbst, fir moégliche
Beifahrer und fur alle anderen im Strallenverkehr. Wer in den Sattel steigt, sollte sich seiner

Fahigkeiten bewusst sein und nicht durch Ubermut oder Selbstiiberschatzung auffallen.

Wichtige Aspekte

e Motorradfahren erfordert eine aufmerksame, konzentrierte und mitdenkende Haltung.
e Wer sich Uberschatzt oder andere beeindrucken will, handelt leichtsinnig.
e Die Bereitschaft, regelmaRig dazuzulernen, ist wichtiger als technisches Kédnnen allein.

e Wer Verantwortung ernst nimmt, trifft auch bessere Entscheidungen auf der Strale.
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2. Kdrperliche Voraussetzungen

Was der Korper leisten muss

Ein Motorrad verlangt dem Kdrper mehr ab als ein Auto. Es geht nicht nur um Kraft, sondern auch
um Koordination, Balance und Reaktionsvermdégen. Schon kleine gesundheitliche Einschrankungen

konnen auf zwei Radern zum Sicherheitsrisiko werden.

Wichtige Punkte

e Korperliche Fitness ist kein Leistungssport - aber Ausdauer und Beweglichkeit sind
hilfreich.

e Erkrankungen, Kreislaufprobleme oder eingeschrankte Beweglichkeit kdnnen die
Fahrtlchtigkeit einschranken.

e Besonders bei hohen Temperaturen, starker Mudigkeit oder nach kdrperlicher Belastung

sollte man sehr genau prifen, ob man in der Verfassung ist, zu fahren.
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3. Geistige und emotionale Verfassung

Was im Kopf passiert, entscheidet Uber
Sicherheit

Konzentration, innere Ruhe und schnelle Entscheidungsfahigkeit sind entscheidend, wenn man mit
einem Motorrad unterwegs ist. Wer emotional aufgewuhlt oder geistig abgelenkt ist, kann selbst

einfache Situationen falsch einschatzen.
Wichtige Hinweise
e Wer wltend, gestresst oder nervds ist, sollte besser nicht fahren.
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e Hektik oder Ablenkung fihren zu Fehlern - manchmal mit schweren Folgen.
e Konzentration bedeutet auch, sich nicht von Technik, Gedanken oder duBBeren Einflissen

ablenken zu lassen.
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4. Umgang mit Alkohol, Drogen und
Medikamenten

Warum Nuchternheit Pflicht ist

Schon geringe Mengen Alkohol oder bestimmte Medikamente beeinflussen das Reaktionsvermégen
- und auf dem Motorrad kann das lebensgefahrlich sein. Die rechtlichen Regeln sind hier eindeutig,

aber die personliche Verantwortung reicht noch weiter.

Was zu beachten ist

e Wer in der Probezeit ist oder unter 21 Jahre alt, darf kein Alkohol im Blut haben - null

Promille.

e Auch viele frei verkaufliche Medikamente wirken ddmpfend oder verlangsamen die

Reaktion.
e Wer Drogen konsumiert, setzt nicht nur sich, sondern alle anderen bewusst einer hohen

Gefahr aus - und verliert zu Recht den Flihrerschein
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5. Aufmerksamkeit und Ablenkung

Konzentration als Schutzfaktor

Motorradfahren fordert durchgangig volle Aufmerksamkeit. Ein kurzer Moment der Ablenkung kann
reichen, um die Kontrolle zu verlieren - auf zwei Radern ist die Grenze zwischen Sicherheit und

Gefahr besonders schmal.

Wichtige Hinweise

e Die Bedienung von Smartphones, Navis oder Musikanlagen wahrend der Fahrt ist nicht nur
verboten, sondern auch extrem gefahrlich.
e Wer sich im Kopf mit anderen Dingen beschaftigt, reagiert langsamer und sieht weniger.

e Gesprache Uber Headsets sollten nicht vom Geschehen auf der StraRe ablenken.
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