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Schutz des Fahrers / Beifahrers

1.2 Schutz des
Fahrers/Beifahrers
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Motorradfahrer und -beifahrer sind im StralSenverkehr besonders gefahrdet. Im Gegensatz zu
Autofahrern haben sie keine Knautschzone, keinen Airbag und keine schitzende Fahrgastzelle.
Schon bei einem leichten Sturz kann es zu schweren Verletzungen kommen - selbst bei niedriger

Geschwindigkeit.
Der beste Schutz auf dem Motorrad besteht aus drei Komponenten:

1. Der richtigen Schutzausrustung
2. Vorausschauendem und sicherem Fahrverhalten

3. Koérperlicher und geistiger Bereitschaft
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1. Schutz durch geeignete Kleidung

Bedeutung

Motorradschutzkleidung ist kein Zubehér, sondern ein wesentliches Sicherheitselement. Sie schitzt
vor Verletzungen bei Stlrzen, aber auch vor Wind, Wetter und Auskthlung - alles Faktoren, die sich

direkt auf die Fahrtlchtigkeit auswirken.

Was gehdrt zur vollstandigen Schutzausristung?


https://wiki.drive.buzz/uploads/images/gallery/2025-07/JxpLG5XVunXUXXWl-197.jpg
https://wiki.drive.buzz/uploads/images/gallery/2025-08/JM6AVTFfjtIYLhof-bild-1.jpg

Aus
rust
ung
sst
uck

Hel

Mot
orra
djac
ke

Fun
ktio

Sch
utz
des
Kopf
es
vor
Sch
adel

Hirn

Trau
ma

Abri
ebsc
hutz

Sch
utz
an
Sch
ulte
rn,
Ellb
oge
n,
Rac
ken



Mot Sch
orra utz
dho an

se Haft

und
Knie

abri
ebfe
stes
Mat
erial

Han Sch
dsc utz
huh  vor
e Abs
char
fung
en,
Kalt
e,
Verl
ust
der
Griff
kraf

Stief Stab

el ilitat
im
Kno
chel
bere
ich,
Sch
utz
bei
Umk
ippe
n



Ric  Sch

ken utz

prot der

ekto  Wirb
r elsa
(opti  ule

onal

198.jpgQuelle: freepik.com

Was ist zu beachten?

e Nur geprufte Schutzkleidung mit CE-Zeichen verwenden.
e Der Helm muss richtig sitzen, unbeschadigt sein und regelmaliig ersetzt werden.
e Schutzkleidung ersetzt keine Vorsicht - sie reduziert Verletzungen, verhindert sie aber

nicht vollstandig.

https://www.youtube.com/embed/ 00K3jmMFFg?t=366s

Quelle: youtube.com HelmExpress
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2. Tragen eines Helms — Pflicht und
Verantwortung

Bedeutung

Das Tragen eines Helms ist gesetzlich vorgeschrieben und rettet nachweislich Leben. Besonders

bei Stlrzen auf den Kopf oder bei Zusammenstolen ist er der einzige Schutz.
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Was ist vorgeschrieben?
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e Jeder Motorradfahrer und -mitfahrer muss einen geeigneten, gepruften Schutzhelm
tragen.
e Der Helm muss nach ECE-Norm zugelassen sein.

e Auch auf kurzen Strecken, bei Hitze oder im Stadtverkehr besteht Helmpflicht.

Was ist zu beachten?

e Helme mussen gut sitzen, dirfen nicht wackeln oder drlcken.
e Nach einem Unfall oder einem harten Sturz sollte der Helm ausgetauscht werden - selbst
ohne sichtbare Schaden.

e Klapphelme nur in geschlossenem Zustand fahren (bei Integralhelmpflicht).

https://www.youtube.com/embed/hSCfLZfrv307t=181s

Quelle: youtube.com HelmExpress

3. Beifahrer: Besonderheiten und
Verantwortlichkelit

Bedeutung

Wer eine zweite Person auf dem Motorrad mitnimmt, Gbernimmt zusatzliche Verantwortung. Der
Beifahrer muss informiert, ausgerustet und korrekt platziert sein.

Voraussetzungen

e Das Motorrad muss fiir zwei Personen zugelassen sein (Sitzbank, FuBrasten,
Haltemdglichkeiten).

e Der Beifahrer muss mindestens die FuBrasten mit den FuiBen sicher erreichen
kénnen.

e Schutzkleidung und Helm sind auch fur den Beifahrer Pflicht.

Hinweise zum Verhalten

e Der Beifahrer muss still und passiv mitfahren, keine plétzlichen Bewegungen machen.


https://www.youtube.com/embed/hSCfLZfrv30?t=181s

e In Kurven soll er sich mit dem Fahrer mitlehnen, nicht dagegen.
e Vor der Fahrt sollte der Fahrer erklaren, wie sich der Beifahrer zu verhalten hat -

besonders beim Anfahren, Bremsen und in Kurven.
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4. Schutz durch Fahrwelise

Bedeutung

Die beste Schutzkleidung hilft wenig, wenn riskant oder unkontrolliert gefahren wird. Sicherheit

beginnt beim Fahrverhalten.

Was schutzt in der Praxis?

o Defensive Fahrweise: Abstand halten, vorausschauend fahren, nie provozieren lassen
o Angepasste Geschwindigkeit: Wetter, Sicht und Fahrbahnzustand berutcksichtigen
 Verzicht auf riskantes Uberholen oder Kurvenexperimentieren

e RegelmaRBige Pausen, um Ermidung vorzubeugen
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5. Ubersicht: Verantwortung fiir den Schutz
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6. Checkliste

Motorradbekleidung:
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: Das brauchst du !
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Alles eng anliegend / abriebfest / mit Protektoren an Gelenken, Ricken und Hufte.

Helm :

Fester Sitz / Kratzer freies Visier (am besten mit Pin lock) /nach aktueller Norm, unbeschadigt.
Schuhe:

Fester Sitz / Knochelschutz.
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